1BPro
Beratung im
Sozialmanagement

Teilnahmebestatigung

Seminar-

teilnehmerin Petra Wiesner

hat an
folgendem
Seminar
teilgenommen

~Achtsamkeit® in der Beratung

Referentin Micheline Schwarze, M.A. Phil, Kérperpsychotherapeutin,
Qigong-Lehrerin, Trainerin fur Persénlichkeitsentwicklung,
Buchautorin: Qigong in Psychotherapie und Selbstmanagement

Helmut Hofbauer, Dipl.-Soz.p&d., freiberufl. Managementtrainer und—
berater, Coach, Leitung von Zusatzausbildungen u.a. zum Thema
Coaching

Im Seminar wurden folgende Themenschwerpunkte behandelt:

Achtsamkeit- Ein Zugang zum inneren Erleben
Emotionsregulierung mit Achtsamkeit
Kérpersignale wahrnehmen und verstehen
.Korpersignale“ als Selbstregulierungshilfe
Wertschatzende Selbstwahrnehmung erreichen
Wirkungsvolle Selbst-Fuhrung erméglichen

Innere Muster wahrnehmen und annehmen kénnen
Achtsamkeit in Konfliktsituationen

Gelassenheit und andere Resilienz-Faktoren

Die Achtsamkeit des Beraters/Coachs in Wechselwirkung
mit dem Gegenliber

am 2.—4. Dezember 2013, jeweils von 9.30-17.30 Uhr

Veranstal- | Minchen
tungsort

Munchen, 4. Dezember 2013
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Seminarleitung: Micheline Schwarze Helmut Hofbauer”
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